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منهج تعليمي تدريبي وفقا لمديات انصاف الاقطار ومتغيرات الانطلاق الميكانيكية 
 وأثره في تطوير القدرة الانفجارية والانجاز لرماة المطرقة الطلاب

 
 أ. م. د عادل محمد دهش                             م .م افتخار مطر باقر    

 
 الملخص

 المقدمة ومشكلة البحث.
بما ان درس الساحة والميدان من الدروس الذي تدرس في كليات التربية البدنية وعلوم الرياضةة وتشةما ابلةع فعالياتهةا ومنهةا      
فعاليات الرمي فعليه لابد مةن البحةث في هةذا ا ةال والادةتفادة مةن العلةوم المتاحةة مةن رةلال المصةادر والبحةور المتةوفرة لغةر                

 علم لهذه الفعالية. تحقيق افضا مجال في عملية الت
تعتة  مةن فعاليةات العاليةة الاهميةة وا طةورة والةا قتةام اتقةان مهارتهةا اك تعلةم اسركةات الر يسةية                حيث ان رمةي المطرقةة  

بشكا دقيق وتحسين بعض القدرات البدنية المهمة في أدا ها عند الطلاب كون كتلة الاداة لها لا تكون تحت السيطرة مثا باقي فعالية 
لرمي لوجود السلك الصلع والمتحرك والذي يفصا بين يد الرامي والكتلة اسديدية فلذلك عنةدما يفقةد الطالةع احةد هةذه القةدرات       ا

 يكون قد قصر في السيطرة عليها مما يؤدي اك التقصير ايضاً في اداء الفعالية.
دة الساحة والميدان في كلية التربية البدنية وعلوم اما مشكلة البحث والي تمكن الباحثان من الوصول اليها كونهم من مدردي ما

الرياضة وهي عدم قدرة الطالع في اتقان مهارة رمي المطرقة بالشكا الذي يلبي طموح المدرس والطالةع وهةذا مةا يةؤدي اك ضةع       
 الانجاز المتحقق والذي يؤثر بالنتيجة على الدرجة الممنوحة للطالع. 

 وكان هدف البحث:
عليمياً تدريبياً للادتفادة منه في العملية التعلمية وكذلك في تحسين مةتغيرات الانطةلاق الميكانيكيةة وتطةوير     وضع منهجاً ت  -1

 القدرة الانفجارية والانجاز للطلاب.

التعرف على تأثير ال نامج التعليمي التدريبي على القدرة الانفجارية والانجاز الرقمي لطلاب المرحلة الثانيةة كليةة التربيةة     -2
 بدنية وعلوم الرياضة. ال

 اما فرو  البحث فكانت.
ال نامج التعليمي التدريبي يؤثر ايجابيا في متغيرات الانطةلاق الميكانيكيةة والقةدرة الانفجاريةة وا نجةاز الرقمةي في اطاحةة         -1

 المطرقة لدى طلاب المرحلة  الثانية كلية التربية الرياضية.

وادتعما الباحثان المنهج التجريبي للمجمةوعتين المتكةافينتين وحةدد مجتمةع البحةث مةن طةلاب المرحلةة الثانيةة في كليةة التربيةة            
( طالةع   ارتيةارهم   07( طالع، ودرادة التأثير على عينةة مكونةة مةن )   07البدنية وعلوم الرياضية / جامعة الكوفة والبالغ عددهم )

الباحثةةان بتقسةةيمهم اك مجمةةوعتين )ا موعةةة التجريبيةةة ( والةةذي اقيمةةت عليهةةا التجربةةة الر يسةةية و       بالطريقةةة العشةةوا ية. وقةةام  
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)ا موعة الضابطة ( والذي ادتمرت على المنهج التعليمي المعتمد، وقد ادتعانة الباحث بالودا ا الاحصا ية )الودط اسسةابي،  
 ارتبار)ت( للعينات المستقلة، معاما الالتواء(.الانحراف المعياري، ارتبار)ت( للعينات المترابطة ،  

 تناول الباحثان في الباب الرابع عر  وتحليا ومناقشة النتا ج الا حصا عليها من التجربة الر يسية.
 وقد ررم الباحث بعدة ادتنتاجات من الدرادة وكان اهمها.

 نتا ج ايجابية في تحسين القوة الانفجارية.  ان المنهج التعليمي التدريبي الذي طبق على ا موعة التجريبية اعطا -1
مةةن الممكةةن تعلةةم الطةةلاب  طاحةةة المطرقةةة بهةةذه الطريقةةة لةةنحهم الثقةةة العاليةةة ادا هةةا بالشةةكا الصةةحي  والتغلةةع علةةى      -2

 صعوبتها.
 وكانت اهم التوصيات. 
تربيةة البدنيةة وعلةوم الرياضةة والةا  ةدم       ضرورة الادتفادة من المناهج التعليميةة التدريبيةة في عمليةة التعلةيم في كليةات ال      -1

 الهدف العام.
 ممكن ادتخدام المنهج التعليمي التدريبي المدروس على الطلبة من قبا مدردي مادة الساحة والميدان. -3

 
Summary 

Introduction and problem of research:- 

The effectiveness of overthrowing the hammer from the activities of high-intensity and 

dangerous and dangerous and is one of the four throwing activities, which need to master the skill to 

learn the main movements accurately and improve some of the important physical abilities in the 

performance of students because the mass of the tool is not under control as the other effectiveness 

of throwing the presence of the wire Steel and moving, which separates the hand of the thrower and 

the iron block, so when the student loses one of these capabilities may be limited in control, which 

leads to the failure to perform effectively. 

The importance of research in the use of a training curriculum to use it to increase the student's 

ability to achieve the optimal technical performance of the movement of throwing and increasing 

achievement . 

As for the problem of the research, the researchers are able to reach them because they are the 

teachers of the field and the field in the Faculty of Physical Education and Sports Science, which is 

the inability of the student to master the skill of throwing the hammer in a manner that meets the 

ambition of the teacher and the student. This leads to weak achievement achieved which affects the 

result on the degree granted to the student. 

The goal of the research was: 

1- Develop a curriculum to be used for training in the learning process as well as in improving 

the variables of mechanical departure and development of explosive capacity and achievement of 

students. 

2- To recognize the impact of the training program on the explosive ability and digital 

achievement of students of the second stage College of Physical Education and Sports Sciences. 

The research hypotheses were. 

1- The educational training program positively affects some explosive ability and digital 

achievement in the ouster of the hammer in the students of the second stage Faculty of Physical 

Education. 

The researchers used the experimental approach of the two equal groups. 

The research society of the second stage students in the Faculty of Physical Education and 
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Mathematical Sciences / University of Kufa (70) students and studied the effect on a sample of (40) 

students randomly selected. The researchers used the statistical methods (the arithmetic mean, the 

standard deviation, the T test for the interrelated samples, the T test for the samples) Independent, 

torsion coefficient). 

In the fourth section, the researchers dealt with the presentation, analysis and discussion of the 

results obtained from the main experiment. 

The researchers came out with several conclusions and recommendations from the study and the 

most important. 

1- The educational curriculum training applied to the experimental group gave positive results in 

improving explosive power. 

2- Students can learn to remove the hammer in this way gives them confidence to perform 

correctly and overcome the difficulty. 

 The most important recommendations were. 

1- The necessity of benefiting from the educational curricula in the teaching process in faculties 

of physical education and sports sciences that serve the general purpose. 

2- It is possible to use the educational curriculum of the students studied by the teachers of the 

field and field 

 
 -التعري  بالبحث:   -1

 -المقدمة واهمية البحث: 1-1
ممكن الادتفادة من جميع العلوم المتنوعة من رلال التطور الكبير الذي توصا اليه العالم في العمليةة التعلميةة   
لتسةهيا المهمةةة علةةى المةتعلمين بتحقيةةق افضةةا نتةا ج رةةلال تعلمهةةم ورصوصةا في المسةةتوى ا ةةامعي. وبمةةا ان     
درس الساحة والميدان من الدروس الذي تدرس في كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة وتشما ابلةع فعالياتهةا   

ة مةن العلةةوم المتاحةة مةن رةلال المصةةادر     ومنهةا فعاليةات الرمةي فعليةةه لابةد مةن البحةث في هةةذا ا ةال والادةتفاد        
تعتة  مةن     والبحور المتوفرة لغر  تحقيق افضا مجةال في عمليةة الةتعلم لهةذه الفعاليةة. حيةث ان رمةي المطرقةة        

فعاليات العالية الاهمية وا طورة والا قتام اتقان مهارتها اك تعلةم اسركةات الر يسةية بشةكا دقيةق وتحسةين       
المهمة في أدا ها عند الطلاب كون كتلة الاداة لها لا تكةون تحةت السةيطرة مثةا بةاقي فعاليةة       بعض القدرات البدنية 

الرمي لوجود السلك الصلع والمتحرك والذي يفصا بين يد الرامي والكتلة اسديدية فلةذلك عنةدما يفقةد الطالةع     
 اداء الفعاليةة إ  ن التفةوق  في   احد هذه القدرات يكون قد قصر في السيطرة عليها مما يةؤدي اك التقصةير ايضةاً في   

ااداء يرتبط  بقدرات بدنية معينةة  تبنةى عليهةا ميةبات بدنيةة وميكانيكيةة  حيةث تةؤثر هةذه القةدرات ايجابيةا في            
 .(1)تحقيق أفضا المستويات الرقميةإ

                                                           

(1) Ryan. A, j : The Concept of physical Fitness in sport Medicine .U.S.A. Academic press .1994.  
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قيق الاداء وتكمن أهمية البحث في ادتخدام منهج تعليمي تدريبي للادتفادة منه في زيادة قدرة الطالع على تح
 الفني الامثا سركة الرمي وزيادة الانجاز.

 -مشكلة البحث:  1-2

ان مشكلة البحث والا تمكن الباحثان من التوصا اليهةا كةونهم مةن مدردةي مةادة السةاحة والميةدان في كليةة         
طمةوح  التربية البدنية وعلوم الرياضة وهي عةدم قةدرة الطالةع في اتقةان مهةارة رمةي المطرقةة بالشةكا الةذي يلةبي           

 المدرس والطالع وهذا ما يؤدي اك ضع  الانجاز المتحقق والذي يؤثر بالنتيجة على الدرجة الممنوحة للطالع. 
 -اهداف البحث: 1-3

وضةةع منهجةةاً تعليميةةاً تةةدريبياً للادةةتفادة منةةه في العمليةةة التعلميةةة وكةةذلك في تحسةةين مةةتغيرات الانطةةلاق    -1
 نجاز للطلاب.الميكانيكية وتطوير القدرة الانفجارية والا

التعرف على تأثير ال نامج التعليمةي التةدريبي علةى القةدرة الانفجاريةة والانجةاز الرقمةي لطةلاب المرحلةة           -2
 الثانية كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة.

 -فرو  البحث:  1-0

الانفجاريةة وا نجةاز   ال نامج التعليمي التدريبي يؤثر ايجابيةا في مةتغيرات الانطةلاق الميكانيكيةة والقةدرة       -1
  الرقمي في اطاحة المطرقة لدى طلاب المرحلة  الثانية كلية التربية الرياضية.

 -مجالات البحث: 5 -1
 ا ال البشري: طلاب المرحلة الثانية كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الكوفة. -1

 2710/ 1/ 15اك  2711/ 11/17ا ال البماني:   -2

  كاني: ملعع كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الكوفة.ا ال الم  -3
 - الدرادات النظرية: -2

 -:القوة العضلية 2-1
عرفهاجمال علاء الدين فيعدها إعنصرا أدادياً يتدرا في تشكيا وصيابة بقية ا صا ص البدنية المحةددة  

 .(2)للأداء إ
المقاومة الا يقوم بها ا نسان وهي قدرة تقلص العضةلات لمقاومةة   ان القوة العضلية عبارة عن قابلية نوعية 

 م(. ×عما ما ولكن تحديدها من الناحية الفيبيا ية بة  ) ق= ك

                                                           

القةوة المميةبة بالسةرعة علةى تحسةين مسةافة الوثةع        جمال علاء الدين )وآررون( :اثر ادتخدام بعض ااداليع المقترحة لتنميةة   (2)
 . 12 ص1191 كلية التربية الرياضية للبنين   العمودي   المؤتمر العلمي ااول لدرادات وبحور التربية الرياضية  ا دكندرية
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ومن هنا فان القةوة ضةرورية سةدور اسركةة و تقةان ااداء المهةاري وان عةدم كفايةة القةوة دةيؤدي  ك نتةا ج            
ا هةةد البةةدني كقيمةةة معينةةة يصةة  قةةوة ا نسةةان . ولقةةد حةةرص    دةةلبية في مسةةتوى  تقةةان وتطةةوير اسركةةة وان   

الباحثان كثيرا بتقديم أقسام القوة ولذلك فقد   الادتعانة بالمصةادر الموجةودة فقةد ارتةار الباحثةان مةا جةاء بةه         
 .(1)قادم حسن المندلاوي الذي قسمها  ك

 القوة المميبة بالسرعة.  -3القوة الانفجارية          -2القوة القصوى.        -1
وتكمن  ااهمية  الكبيرة  للقوة  العضلية  في فعاليات  مسابقات الرمي من رلال العلاقة بين دةرعة  الانقبةا    

الةةتعلم وتطةةور ااداء الفةةني العضةةلي  وااداء اسركةةي  هةةذه  العلاقةةة تسةةاعد في تةةرابط  العوامةةا الفنيةةة  وتسةةهيا  
 .(2)المطلوب لذا فان القوة العضلية هي أحدى عواما ااداء الممتاز

  القدرة الانفجارية. 2 -2
لقد ظهرت تعاري  كثيرة  للقدرة الانفجارية حيث نجد ان الرياضي الذي له إ القابلية على  ررام أقصةى قةوة   

وزن جسةمه أفقيةا أو عموديةاً بهةدف إلةة  ك ابعةد مسةافة أو         في اقصر وقت ممكن له  المقةدرة اللحظيةة علةى رفةع    
. وكذلكإ ا موعات العضلية عنةد القةدرة الانفجاريةة تسةتطيع أرةرام أقصةى قةوة في أقةا         (3)أعلى  ارتفاع ممكنإ

 . (0)زمن ممكنإ 
 -منهجية البحث و جراءاته الميدانية: -3
 منهج البحث: 3-1

وبتصةةميم ا مةةوعتين المتكةةافينتين ( لملا متةةه طبيعةةة المشةةكلة المةةراد ادةةتخدم الباحةةث المةةنهج التجةةريبي ) 
حلةةها، أأ أن المةةنهج التجةةريبي )لثةةا الاقةةتراب ااكثةةر صةةدقاً سةةا العديةةد مةةن المشةةكلات العلميةةة بصةةورة عمليةةة  

 .(5)ونظرية (
 

                                                           

 .121  ص1117الي  ( قادم حسن المندلاوي )وآررون( :اادس التدريبية لفعاليات العاب القوى   موصا   مطابع التعليم الع1)

 . 31  ص1197أهدافه وتنظيم وطرق بناؤه   بغداد   مطبعة علاء    -التدريع الدا ري اسديث -( أثير ص ي  عقيا الكاتع :2)

( ضةةةياء الطالةةةع : المةةةدرا اك الالعةةةاب العشةةةرية للرجةةةال والسةةةباعية للنسةةةاء  الموصةةةا  مديريةةةة دار الكتةةةع للطباعةةةة والنشةةةر  3)
  .20 ص1199 

قةةةيس نةةةةاجي  بسطويسةةةةي اإةةةةد: الارتبةةةةارات ومبةةةةاد, الاحصةةةاء في ا ةةةةال الرياضةةةةي  بغةةةةداد  مطبعةةةةة التعلةةةةيم العةةةةالي     (0)
 .303 ص1109

محمد حسن علاوي ،أدامة كاما راتع :البحث العلمي في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضي ، القاهرة ، دار الفكر العربي ،   (5)
 .210،  ص1111
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 مجتمع وعينة البحث: 3-2
( طالةع . إأن  10المرحلةة الثانيةة وعةددهم )   لثا مجتمع البحث طلاب كليةة التربيةة الرياضةية جامعةة الكوفةة      

. وقةد  (1)ااهداف الا يضعها الباحث لبحثه وا جراءات الا يسةتخدمها دةتحدد طبيعةة العينةة الةا اتارهةا إ      
( 15( طالع     تقسةيمهم  ك مجمةوعتين ، )  37ارتيرت عينة البحث بالطريقة العشوا ية  تمع البحث وعددها )

( طالةةع 5( لاعةةبين للمجموعةةة الضةةابطة بالطريقةةة العشةةوا ية، حيةةث دةةحع )   15تجريبيةةة و )لاعةةبين ا موعةةة ال
 عشوا يا كعينه ادتطلاعية.

( للعينات المستقلة وكمةا موضة  في   Tومن اجا أيجاد التكافؤ بين ا موعتين قام الباحث بادتخدام ارتبار )
 ( الآتي:1ا دول )

 (1جدول )
 لبحثيبين تكافؤ العينة في متغيرات ا

 المتغيرات
 الارتبارات

وحدة 
 القياس

 (Tقيمة ) الضابطة التجريبية
 المحسوبة

 الدلالة
 ع -س ع -س

 بير معنوية 15 7 99 7 12 17 11 7 00 17 م/ ثا درعة الانطلاق

 بير معنوية 55 7 90 3 32 00 37 0 01 01 درجة زاوية الانطلاق

 بير معنوية 13 1 701 7 10 1 731 7 11 1 متر ارتفاع نقطة الانطلاق

ارتبار الوثع الطويا  من 
 الثبات

 بير معنوية 10 7 171 7 10 2 115 7 19 2 متر

 بير معنوية 59 7 219 7 05 1 105 7 012 1 متر ارتبار رمي كرة طبية زنة

 بير معنوية 15 1 03 1 59 22 37 1 19 23 متر الانجاز من الثبات

 (.709 2( بلغت )75 7( ومستوى دلالة )29( ا دولية بدرجة حرية = ) Tقيمة ) 

( 29( عند درجة حرية )709 2( المحسوبة لمتغيرات البحث مع القيمة ا دولية البالغة )Tوعند مقارنة قيمة )
تكافةةؤ  ( يتضة  ان جميةع القةيم المحسةوبة اقةا مةن القيمةة ا دوليةة وهةذا يةدل علةى            75 7وتحت مستوى دلالةة ) 

 ا موعتين ) التجريبية، الضابطة ( في جميع متغيرات البحث.
                                                           

 . 01، ص 1119مجيد رريبط ، مناهج البحث في التربية ، مطابع جامعة الموصا ، ريسان  (1)
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 أدوات البحث و ااجهبة المستخدمة: 3-3
 أدوات البحث ) ودا ا جمع البيانات (: 3-3-1
 الارتبارات والقيادات. -2الملاحظة والتجريع.                                      -1
  ة والارتصاص في مجال علم التةدريع والبايوميكانيك.المقابلات الشخصية مع أوي ا  -3
 اادوات وااجهبة المستخدمة:  3-3-2
 (.DELLحادبة الكترونية )لابتوب ( ) -2                                     شريط قياس. -1
 ثانية عدد اثنان.  \صورة  377كاميرا تصوير أات درعة  -3
 . مطارق اوزان واطوال مختلفة -0
 برامجيات للتحليا اسركي. -1( كغم صينية الصنع  .        2،3،0،5كرات طبية زنة ) -5
 ( متر.         1مقياس ردم بطول ) -9علامات  رشادية عاكسة لتعيين النقاط التشرقية .          -0
 التجربة الادتطلاعية: 0 -3

بنفسةه علةى السةلبيات والايجابيةات  ثنةاء  جةراء       تعد التجربة الادةتطلاعية إ)تةدريباً عمليةاً للباحةث للوقةوف      
على عينةة   11/12/2711. لذا فقد اجري الباحثان التجربة الادتطلاعية بتاريخ  1الارتبار ولتفادي السلبيات(إ 

( طلاب وهم لثلون جبءا من مجتمةع البحةث و  ارتيةارهم بالطريقةة العشةوا ية. و  تطبيةق علةيهم        5مكونة من )
 نفس الارتبارات الا دتطبق على عينة البحث. 

 الارتبار القبلي ) ااولي ( :   3-5
الارتبار )هو وديلة التقويم والقياس والتشخيص والتوجيه في المناهج وال امج وا طةط المختلفةة  ميةع     ن 

 (.2)المستويات والمراحا العمرية فهةو يشةير بوضةوح  ك مةدى التقةدم والنةةةجاح في تحقيةق ااهةداف الموضةوعية (         
في تمةام السةاعة التادةعة     19/12/2711صةادف  أجرى الباحثان الارتبار القبلي ) أي قبا التجربة ( يوم ااحد الم
 صباحاً وعلى داحة ملعع كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة. 

 وفةقاً للآتي :
 ارتبار رمي المطرقة من الثبات ) الانجاز(:  -1

 لقياس النتيجة المتحققة لرامي المطرقة من الوضع الثابت. * الهدف من الارتبار:

                                                           

1   ،52، ص1119وجيه محجوب: طرق البحث العلمي ومناهجه، بغداد ، دار الكتع للطباعة والنشر. 

 1ي ، طةرق القيةاس ، ط  كمال عبد اسميد ، محمد صبحي حسنين ، اللياقةة البدنيةة ومكوناتهةا ، اادةس النظريةة ، ااداء البةدن       (2)
 . 210، ص 1110،القاهرة ، دار الفكر العربي ،
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 * اادوات وااجهبة:
 مكان رمي المطرقة قانوني. -شريط قياس.         -( كيلوبرام.     1مطارق قانونية زنة ) -

 * التعليمات:
يق  المخت  دارا دا رة الرمي بالنص  الامامي من الدا رة ويقوم بعملية المرجحةة ومةن ثةم اجةراء عمليةة       -

 الرمي وتنطبق عليه القواعد القانونية.
 *حساب الدرجة:

من دا رة الرمي  ك مكان دةقوط المطرقةة ومةن اقةرب اثةر يلمةس اار  مةن ااةاه رةط اسافةة            يتم القياس -
 الدارلية للدا رة باااه المركب، كما يدرا رط القياس في المسافة ويتم القياس اقرب دم.

 للمخت  ثلار محاولات ، تسجا افضا نتيجة. -
 : 1ارتبار الوثع الطويا من الثبات  -2
 قياس القدرة الانفجارية للرجلين في الوثع للأمام.* الهدف من الارتبار:  
 * اادوات وااجهبة: 
 منطقة فضاء مستوية بطول ثلار ونص  متر وعر  واحد ونص  متر. -
 شريط قياس، علامات أو طباشير. -
 * التعليمات: 
 اعدتين قليلًا.يق  المخت  رل  رط البداية بحيث تكون القدمان متوازيتين ومتب -
يقةةوم المختةة  بةةثني الةةركبتين ومرجحةةة الةةذراعين رلفةةاً، والوثةةع للأمةةام ابعةةد مسةةافة ممكنةةة، وألةةك برفةةع       -

 الركبتين ومرجحة الذراعين.
 *حساب الدرجة : 
يتم القياس من رط البداية  ك أرر جبء من ا سم يلمةس اار  مةن ااةاه رةط البدايةة، كمةا يةدرا رةط          -

 سافة ويتم القياس اقرب دم.  للمخت  محاولتان ، تسجا افضا نتيجة. القياس في الم
 :1( كيلوبرام من ا لوس 3ارتبار رمي كرة طبية زنة ) -0
 قياس القدرة الانفجارية لعضلات للذراعين والكتفين.* الهدف من الارتبار:  
 

                                                           

1 233، ص 2773،مركب الكتاب للنشر ، ألقاهره ،  2ليلى السيد فرحات :القياس والارتبار في التربية الرياضية ،ط . 

1  ، 15، ص 2770جامعة القاددية ، علي دلوم اسكيم : الارتبارات والقياس وا حصاء في ا ال الرياضي ،الطي  للطباعة . 
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 *اادوات وااجهبة:  
 ( دم للقاعدة.57كردي بارتفاع ) -متر.        3متر وعر   27منطقة فضاء مستوية بطول  - 
 ( متر لربط المخت  بالكردي.3حبام جلد بطول ) -شريط قياس ، علامات أو طباشير.           - 
 * التعليمات:   
يجلس المخت  على الكردي ويربط صدر المخت  بحبام مع ظهر الكردي لتحديد حركة الةذراعين فقةط دون    -

 أشراك ا ذع.
 ( كغم و رجاعها رل  الرأس ثم يقوم برميها  ك ابعد مسافة للأمام.3يقوم المخت  بمسك الكرة زنة ) -

 *حساب الدرجة:
يتم قيةاس المسةافة المتحققةة مةن أمةام رجةا الكردةي ااماميةة اقةرب نقطةة تتركهةا الكةرة علةى اار  مةن                -

 ناحية الكردي.  للمخت  محاولتان، تسجا افضا نتيجة.

 وير الارتبار:تص 3-1

قام الباحثان بتصوير المرحلة ااريرة من عملية الرمي لعينة البحث بغيةة ادةتخرام نتةا ج مةتغيرات الانطةلاق      
ثةا، موضةوعة علةى حامةا ثلاثةي،       \صةورة   377الميكانيكية،  أ ادتخدم الباحث آلة تصةوير فيةديو أات دةرعة    

( متر، وتبعد عن منتص  عر  مجال الاقتراب 25 1تفاع )ثبتت بجانع دا رة الرمي من جهة اليد الرامية وعلى ار
( متر على أن تكةون عموديةة علةى منتصة  حركةة الرمةي، و  ادةتخدام مقيةاس ردةم بطةول مةتر            37 11) بمسافة

 واحد   تصويره في نقطة منتص  المسار اسركي للرامي وللأداء. 
رةاص بالتحليةا اسركةي سسةاب ا زاحتةان       ( وهو برنامج متطور(Darfashكذلك ادتخدام الباحثان برنامج 

 واازمان والبوايا.
ومنها تتم عملية التحليا وادتخرام القيادات والمؤشرات الكينماتيكية المعنية بالرمية ومن هةذه المؤشةرات   

 زوايا الانطلاق للأداة وزمنها ودرعتها.
 المتغيرات الميكانيكية ا اصة بالبحث وكيفية حسابها: 3-0
وهي درعة انطلاق المطرقة سظة ترك يد الرامي، ويتم حساب هذا المتغير  ة الانطلاق اللحظية:درع 3-0-1

من رلال تحديةد ثةلار صةور المسةافة بعةد سظةة الانطةلاق مباشةرةً لنحصةا علةى المسةافة اسقيقيةة وعلةى زمةن               
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، ) علةى   1للحظيةة الصور نحصا على البمن ومن رلال قسمة المسافة على البمن نحصا علةى دةرعة الانطةلاق ا   
 وفق مقياس الردم من رلال التصوير (.

هةي الباويةة المحصةورة بةين نقطةة التقةاء ا ةط اافقةي المةار بمركةب ثقةا المطرقةة              زاوية الانطلاق:  3-0-2
والموازي لسط  اار  قبا انطلاق من يد الرامي مع رط مسةار مركةب ثقةا المطرقةة في الهةواء ويةتم حسةابها مةن         

 . 2رلال تأشير ضلعي الباوية
ثقا المطرقة ) قبا ان  رم من يد الرامةي (   هو المسافة العمودية بين مركب ارتفاع نقطة الانطلاق:  3-0-3

 . 3ودط  اار  ويتم قياده من رلال تحديد نقطتين مركب ثقا الاداة ودط  اار  وحساب المسافة مباشرةً
 تصميم المنهج التعليمي التدريبي: 3-9

ي صةمم علةى وفةق،    قام الباحثان بأعداد منهج تعليمي تةدريبي لتطةوير القةدرة الانفجاريةة لرامةي المطرقةة الةذ       
قدرات الطلاب معتمداً بذلك على المصادر العلمية في التدريع الرياضةي ورة ة أراء بعةض ا ة اء والمختصةين في      

( أدةةابيع بواقةةع وحةةدتين تعلميةةة تدريبيةةة في    9مجةةال علةةم التةةدريع والبايوميكانيةةك، ومةةدة ال نةةامج التةةدريبي )    
م من قبا ا موعة التجريبية اما ا موعة الضابطة تسةتخدم  اادبوع الواحد، حيث  ن المنهج المعد ديستخد

 المنهج التعليمي التقليدي.
 الارتبار البعدي: 3-1

بعد انتهاء مدة المنهج التعليمةي التةدريبي تةةم أجةراء الارتبةار البعةدي علةى عينةة البحةث يةوم ااحةد الموافةق             
الظروف في الارتبار القبلةي علةى ملعةع كليةة التربيةة      في تمام الساعة التادعة صباحاً، مراعياً نفس  11/12/2710

البدنية وعلوم الرياضة  أ حرص الباحثان على تهيينة الظروف نفسها للارتبار من ناحية البمان والمكةان وفريةق   
العما المساعد نفسه ) في الارتبارين القبلي والبعدي ( واادوات وااجهبة من اجا تثبيت المتغيرات قدر ا مكةان  

نهاية التجربة   تحليا الشريط الفديوي بوداطة اسادوب لادتخرام البيانات اللازمةة وا اصةة بةالمتغيرات     وفي
 الكينماتيكية المبحوثه اجراء مقارنتها.

 
 

                                                           

1         1119، عمةان ،دار الفكةر للطباعةة والنشةر والتوزيةع ،     1قادم حسةن حسةين ،  لةان شةاكر :طةرق البحةث في البايوميكانيةك ،ط  ،
 . 221ص

2   229قادم حسن حسين،  لان شاكر: نفس المصر السابق، ص . 

3  التحليا الكينتماتيكي ثلاثةي اابعةاد للاعةبي رمةي الةرم  في بطولةة       31ة ، العدد مركب التنمية الاقليمي العاب القوى ، القاهر ،
 .15،ص  2770العالم العاب القوى ، 



 

 الرياضية ةیالترب ةیول لكلعدد خاص لمؤتمر الدولي الأ (65) العدد – الانسانیةللدراسات  (B) القسم (زانکۆی سلێمانی)مجلة                    
  

 
 

 

 

 

 

1112 

 -الودا ا ا حصا ية المستخدمة: 3-17
للعينةةةات ارتبةةةار)ت(  -0ارتبةةةار)ت( للعينةةةات المترابطةةةة   - 3الانحةةةراف المعيةةةاري  -2الودةةةط اسسةةةابي -1

 معاما الالتواء. -5المستقلة 
 -عر  النتا ج وتحليلها ومناقشتها:-0

 (2جدول )
 ( المحسوبة لمتغير درعة الانطلاق المطرقة( T يبين ااوداط اسسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 

 البيانات
 ا موعة

وحدة 
 القياس

( Tقيمة ) بعدي قبلي
 المحسوبة

 الدلالة
 ع -س ع -س

 معنوي 12 3 75 1 20 11 11 7 00 17 م / ر التجريبية
 معنوي 22 2 17 7 39 17 99 7 12 17 م / ر الضابطة

 (.105 2( بلغت )75 7( ومستوى دلالة )10( ا دولية بدرجة حرية = ) Tقيمة ) 
ولصةا  الارتبةار   يلاحظ من ا دول هناك فروق أات دلالة احصةا ية بةين نتةا ج الارتبةارين القبلةي والبعةدي       

البعدي. في كلتا ا موعتين التجريبية والضابطة ويعبو الباحثةان هةذا الفةرق يعةود اك التطةور اساصةا في مةتغير        
درعة الانطلاق وهذا التطور ناتج عن تطبيق  التمرينةات الةذي حصةلت عليهةا ا موعةة التجريبيةة دةواء كانةت         

ت تهدف اك تحسةن القةوة العضةلية والةتعلم الميكةانيكي والتكنيكةي       هذه التمرينات تعلمية او اريبية والذي كان
ا يد للحركة والا اثرة بدورها بشكا ملحوظ على درعة انطةلاق الاداة بالشةكا المنادةع الةذي يتوافةق مةع مةا        
يبذله الطالع من جهد لتحقيق الافضا وكذلك تةدريبات السةرعة والسةرعة ا اصةة الةا تضةمنها المةنهج والةذي         

التغير في اطوال المطرقة بين التطويةا والتقصةير أي الةتغير في دةلك المطرقةة والةي يسةاعد في التطويةا علةى           تشما
زيادة السرعة المحيطية للأداة لتنادبها الطةردي مةع نصة  القطةر والتقصةير في التغلةع علةى مقاومةة كتلةة الاداة          

متغير درعة انطلاق المطرقة اللحظية مةن يةد   وزيادة السرعة الباوية لتنادبها العكسي مع نص  القطر حيث )ان 
المتغيرات الكينماتيكية المؤثرة على الانجاز المتحقق، كونها تتعادل مع محصلة القوى المبذولة في  من أهم الرامي

الاااهةةات المختلفةةة للأعضةةاء المشةةاركة في أداء الرمةةي والةةا هةةي عبةةارة عةةن العجلةةة التبايديةةة الةةا تكتسةةبها       
الرامي والةذي ققةق ادةتثمار كافةة     المطرقة من المرجحة وحركة الدوران والتسلسا الديناميكي الصحي  سركة 

قةةوى الرامةةي بالااةةاه المنادةةع الةةذي يضةةمن تحقيةةق اكةة  دةةرعة انطةةلاق للمطرقةةة للحصةةول علةةى أفضةةا انجةةاز   
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، وهنا ايضاً يرى ) عادل عبد البصير ( إ انه تتوق  مسافة الطيران للمقذوف علةى السةرعة الابتدا يةة     (1)متحقق(
ن دةةرعة انطةةلاق المقةةذوف في ا ةةبء الابتةةدا ي مةةن اسركةةة ومةةن السةةرعة     سظةةة الطةةيران وهةةذه السةةرعة تنشةةأ مةة  

اما ما اص ا موعة الضةابطة فيعةبو الباحةث التطةور الةذي حصةا يعةود اك        (، 2)المكتسبة في اسركة النها ية إ
ا في تطبيق المنهج التعليمي التقليدي الذي يطبق من قبا الطلاب ) ا موعةة الضةابطة( والةذي اعطةى نتةا ج اقة      

 الاوداط اسسابية من ا موعة التجريبية. 
 (3جدول )
 ( المحسوبة لمتغير زاوية الانطلاق للمطرقة( T يبين ااوداط اسسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 

 البيانات
 ا موعة

وحدة 
 القياس

( Tقيمة ) بعدي قبلي
 المحسوبة

 الدلالة
 ع -س ع -س

 معنوي 17 5 75 2 29 01 37 0 01 01 درجة التجريبية
 بير معنوي 71 2 21 3 17 05 90 3 32 00 درجة الضابطة

 (.105 2( بلغت )75 7( ومستوى دلالة )10( ا دولية بدرجة حرية = ) Tقيمة ) 
يلاحظ من ا دول هناك فرق معنوي لصا  ا موعة التجريبيةة وبةير معنويةة للمجموعةة الضةابطة وهةذا مةا        
يعبو الباحثةان وجةود المعنويةة كةان دةببه تطبيةق المةنهج التعليمةي التةدريبي علةى العينةة كةون التنةوع بودةا ا               

اسركةي الافضةا ولكةن تطبيقةه اثنةاء      التعليم ممكن ان يعطي الفرصة الاك  للطالع التحكم والاحساس بةااداء  
اسركة والادتمرار عليه والذي داعدة في التحكم الصحي  بباوية الرمي المنادبة وكذلك التدريبات الذي حصلت 
عليهةةا العينةةة والةةا ادة اك اعطةةاء القابليةةة لمةةد مفاصةةا ا سةةم المشةةاركة في عمليةةة الرمةةي ورصوصةةا مفاصةةا     

ك  في تحقيق نص  قطر اك  من رلال مدها بشكا كاما والذي داعدة ايضا في قابلة الذراعين كونها لها الدور الا
المخت  من التغلع على كتلة الاداة ورروجها اثناء عملية الرمي بباوية اقرب اك المثالية والا تسةاعد في تحقيةق   

يةد لةلأداة اثنةاء حركتهةا واي     الانجاز الافضا كون الاداة هي مقذوف وان الباوية مؤثرة جدا في تحقيق المسةار ا  
ارتلاف في الباوية دواء من رلال ك ها او صغرها يؤدي اك التقليا مةن المسةافة )ان الباويةة الصةحيحة لانطةلاق      
المطرقة تعد من المؤشرات الكينماتيكية الفعالة للحصول علةى مسةار مثةالي وصةحي  للانطةلاق ، والةا بةدورها        

                                                           

قادةةم حسةةن حسةةين)واررون (:تحليةةا الميكانيكةةا اسيويةةة في العةةاب السةةاحة والميةةدان ،البصةةرة ، جامعةةة البصةةرة، مطبعةةة دار    (1)
 .230،ص 1111اسكمة ،

(2)   القاهرة مركب الكتاب للنشر  2البصير :الميكانيكا اسيوية والتكاما بين النظرية والتطبيق في ا ال الرياضي ،طعادل عبد ،
 .210، ص1119،
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. اما عدم المعنوية للمجموعة الضةابطة فيعةبى اك ان   (1)الارلال بباقي المتغيرات (تبيد من مدى طيران الاداة دون 
ادتخدام المنهج التعليمي التقليدي بدون التنوع والتحكم بمديات التطوي  والثبات في انصاف الاقطار  له الاثر في 

 عمليةة الرمةي ، او قةد تةؤدي اك     تحديد الباوية والا قد تؤدي اك عدم المد الكاما في مفاصا ا سم المشاركة في
دحع الذراع الرامية باااه ا سم وحدور انثناء كبير في المرفق اثناء اسركة وهذا بدوره يؤدي اك الارةتلاف في  

 زوايا الرمي وعدم انطلاق المطرقة بالباوية الا تحقق اك  مسافة. 
 ( 0جدول ) 

 ( المحسوبة لمتغير ارتفاع نقطة الانطلاق للمطرقة( T قيمةيبين الاوداط اسسابية والانحرافات المعيارية و
 البيانات

 ا موعة
وحدة 
 القياس

( Tقيمة ) بعدي قبلي
 المحسوبة

 الدلالة
 ع -س ع -س

 معنوي 11 0 707 7 01 1 731 7 11 1 متر التجريبية
 بيرمعنوي 11 1 700 7 01 1 701 7 10 1 متر الضابطة

 (.105 2( بلغت )75 7( ومستوى دلالة )10( ا دولية بدرجة حرية = ) Tقيمة ) 
يلاحةةظ ان في نتةةا ج ا موعةةة التجريبيةةة حةةدثت فةةروق أات دلالةةة احصةةا ية بةةين نتةةا ج الارتبةةارين القبلةةي        
والبعدي ولصا  الارتبار البعةدي، و يعةبو الباحثةان هةذا التطةور اك تةأثير التمرينةات التعليميةة التدريبيةة الةا           

ربة والتنوع في المديات لسلك المطرقةة وكةذلك   ( على طول فترة التجادتخدمتها عينة البحث ا موعة )التجريبية
التنوع في كتا الاداة والذي كان الهدف الادادي منها تطوير القوة والقدرة ا اصة والا تسةاعد في التغلةع علةى    
كتلةةة الاداة اثنةةاء الةةدوران  والمحافظةةة علةةى السةةرعة المكتسةةبة مةةن رةةلال الةةدوران ككميةةة حركةةة  ةةدم الهةةدف        

علةى قةوة الطةرد اك ا ةارم حيةث كةا هةذه العوامةا مةؤثرة جةدا في عمليةة الرمةي عنةدما تكةون               الادادي والتغلع 
بحالها الافضا وكذلك تطوير القدرة تساعد في المةد الكامةا لمفاصةا ا سةم وارتفةاع مركةب كتلةة ا سةم  وايضةاً          

باء ا سةم المسةاهمة سظةة    الذي يبيد من مجموع القوى الدافعة الا تستلبم توافقاَ زمنياً بين حركات جميةع أجة  
ان فعالية رمي المطرقة من الفعاليات الا يستخدم فيها الرياضي مفاصا متعددة ( إWarrenالرمي حيث أكر )

 ، 1إوبتوافةةق محةةدد ويتطلةةع انقبةةا  العضةةلات العاملةةة لتحريةةك هةةذه المفاصةةا اسركيةةة توافقةةاً مهمةةاً ودقيقةةاً     

                                                           
(1)Borgstrom,A.Bartonictz,K:Biomechnaics Of The Throwing Events-Anintroduction To 

Simblificd Way Of Analycing With Normal Video Equipmentin: Docymentation Of The Express In 

Formation Qiven In The Throwing Events During The 5th IAAF World Chambionships In 

Athletics,Goteborg,1995.p.21 

(1)Warren Yong :Labaton  strength  assessment  of  Athletics . (IAAF  QUAR .M .VOL: 1995) p.90 
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لا تعطي امكانية جيدة للحصول على مسافة افقية اك  لو كانةت بشةكا   وبالتالي ارتفاع نقطة انطلاق المطرقة ا
يتنادع مع زاويةة ودةرعة الانطةلاق، كةون نقطةة الانطةلاق مةن متغةةيرات الانطةلاق الكينماتيكيةة الةا تةةؤثر علةى              

كةات ا سةم   الانجاز، اأ  ن زيادة درعة الانطلاق وامتداد ا سم والا تستلبم توافقاً زمنياً بةين جميةع أجةباء حر   
سظة الرمي والمتأتية من التصور اسركي وقدرة الرياضي على مد المفاصا والعضةلات ا اصةة، لةذلك نجةد  ن     
الرياضي الاطول يرمي بسرعة حركية ومدى حركي اك  لتبداد المسافة الافقية للإنجاز، بينما في نتا ج ا موعة 

ج الارتبةارين القبلةي والبعةدي، حيةث التةدريبات التقليديةة       الضابطة لم تحدر فروق أات دلالة  حصا ية بين نتةا  
الا ادتخدمتها هذه ا موعة لم ا  الرامي على المد الكاما لمفاصا جسمه بشكا كاما وبتنادق للحصةول  

 على الارتفاع المطلوب.
 (5جدول )
 الطويا من الثبات ( المحسوبة لمتغير الوثع( T يبين الاوداط اسسابية والانحرافات المعيارية وقيمة

 البيانات
 ا موعة

وحدة 
 القياس

( Tقيمة ) بعدي قبلي
 المحسوبة

 الدلالة
 ع -س ع -س

 بير معنوي 71 2 172 7 2 2 115 7 19 2 متر التجريبية
 بير معنوي 10 1 710 7 11 2 171 7 10 2 متر الضابطة

 (.105 2( بلغت )75 7( ومستوى دلالة )10( ا دولية بدرجة حرية = ) Tقيمة ) 
تبين من ا دول عدم ظهور فروق معنوية بين نتا ج الارتبارين القبلةي والبعةدي لةذلك المةتغير وهةذا يةدل علةى        

مةؤثرة في  عدم تطور القوة العضلية لعضلات الرجلين كون اكثر التمرينات المستخدمة بالنسبة للساقين كانت بير 
اسصول على قوة عضلية اك  من قبا أفراد العينة ا موعة ) التجريبية ، الضابطة ( وألك يعةود السةبع اك ان   
اكثر التمرينات المستخدمة دواء كانت تعلمية او تدريبية كان موجهة اك عضلات الذراعين والاكتاف وبقية القوة 

البسيطة المسةتخدمة اثنةاء الةدرس ربةم هنةاك فةروق في الاودةاط        العضلية لعضلات الرجلين معتمد على التمارين 
 اسسابية .
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 (1جدول )
 ( المحسوبة لمتغير رمي الكرة الطبية( T يبين الاوداط اسسابية والانحرافات المعيارية وقيمة

 البيانات
 ا موعة

وحدة 
 القياس

( Tقيمة ) بعدي قبلي
 المحسوبة

 الدلالة
 ع -س ع -س

 معنوي 11 1 203 7 19 0 105 7 012 1 متر التجريبية
 معنوي 07 2 201 7 10 1 219 7 05 1 متر الضابطة

 (.105 2( بلغت )75 7( ومستوى دلالة )10( ا دولية بدرجة حرية = ) Tقيمة ) 
الكةةرة  نلاحةظ مةةن رةةلال ا ةدول ظهةةور الفةةروق المعنويةةة بةين نتةةا ج الارتبةةارين القبلةةي والبعةدي لمةةتغير رمةةي    

الطبية من اثبات وهذا يدل على ان تمرينات التعليمية التدريبية الذي ادتخدمتها ا موعة التجريبية كانةت لهةا   
الفا ةةدة في تطةةوير القةةدرة المسةةتخدمة بالنسةةبة للةةذراعين وكانةةت مةةؤثرة في اسصةةول علةةى هةةذه النتيجةةة، حيةةث ان 

ريبات الارةرى الةذي ادةتخدمت  لتقويةة عضةلات الةذراعين       التطويا والتقصير في دلك المطرقةة با ضةافة اك التةد   
كان لها الاثر الفعال في زيادة القوة العضلية للذراعين حيث تعما على زيادة مقدار القوة العضلية ا اصة بلاعبي 
 الرمي وكذلك السرعة في الرمي مما يؤدي اك تطور القدرة للذراعين، ومن الامةر المهةم جةدا هةو ادةتخدام تةدريبات      
القوة عندما تكون ضمن المسارات اسركية المشابه اك اداء اسركة  يكون لهةا الاثةر الايجةابي نةاتج القةوة يكةون       
باااه رةط عملةها واةدم الهةدف الر يسةي منهةا وكةذلك ارةتلاف المةديات دةوى كةان في زوايةا العمةا او مفاصةا               

ومة تنتج اثناء عملية الدوران لةلأداة  وتةبداد هةذه    الذراعين يفر  على الرامي انتام قوة اك  للتغلع على أي مقا
القوة تبعا لمقدر المقاومات المطلوب التغلةع عليهةا. إ مةن ا ةدير عنةد القيةام بتةدريبات تطةوير القةوة ا اصةة،           
ادتخدام التمارين ا اصة المشتقة من فعالية التخصص اك جانع التمارين المختارة الاررى حيث يبيد ألك من 

 .(1)العضلي إ –توافق العصبي تحسين ال
 
 
 
 

                                                           

، بنغةازي ، منشةورات ، جامعةة قةار يةونس ،       1صا  الهرهوري : علي بةن صةا  الهرهةوري :علةم التةدريع الرياضةي ،ط      علي بن  (1)
 .210، ص1110
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 (0جدول )
 ( المحسوبة لمتغير الانجاز من الثبات( T يبين الاوداط اسسابية والانحرافات المعيارية وقيمة

 البيانات
 ا موعة

وحدة 
 القياس

( Tقيمة ) بعدي قبلي
 المحسوبة

 الدلالة
 ع -س ع -س

 معنوي 01 0 11 2 97 21 37 1 19 23 متر التجريبية
 معنوي 72 3 15 2 19 23 03 1 59 22 متر الضابطة

 (.105 2( بلغت )75 7( ومستوى دلالة )10( ا دولية بدرجة حرية = ) Tقيمة ) 
يلاحظ من ا ول وجود فروق معنوية في كلتا ا موعتين التجريبية والضابطة بةين نتةا ج الارتبةارين القبلةي     

ويعبو الباحثان هذا التطور اك ما   تطبيقه من التمرينات التعلمية التدريبية والبعدي ولصا  الارتبار البعدي  
الةةا ادةةتخدمتها عينةةة البحةةث ا موعةةة ) التجريبيةةة( الةةا تهةةدف ادادةةةةاً اك تطةةوير ا انةةع التعليمةةي علةةى      

تساعد على التغلةع  المراحا الفنية حركة المطرقة وكذلك ا انع التدريبي لتحسين القوة والقدرة ا اصة والا 
على المقاومات اثناء اسركة دوى كانت لكتلة الاداة او القوة الطاردة والذي تنتج من السرعة اثناء اسركة وهذا 
كله ممكةن ان ققةق مسةافة افقيةة أفضةا  )  ن تمرينةات تةدريع القةوة يجةع  ن تتشةابه قةدر الامكةان مةع حركةات               

رياضية، ويجع تنفيذ تمرينات القوة للعضلات المنتجة سركات الرمي ا سم المستخدمة في النشاط او المهارة ال
. وايضةا  (1)بمنتهى الدقة مع اتباع نفس المستوى اسركي، الااةاه، مةدى حركةة المفصةا، دةرعة حركةة الرمةي (       

ن كان هناك وجود تطور في مستوى الرقمي بالرمي ما الثبات لعينة البحث ا موعة ) الضةابطة ( ويعةبو الباحثةا   
وجود هذا التطور بسبع تطبيق المنهج التعليمي المتبع من قبا المدردين بدون ادتخدام التدريع علةى ارةتلاف   

 انصاف الاقطار.
 
 
 
 
 
 

                                                           

تطبيقةات ، الادةكندرية ، منشةاة المعةارف ،      –مفةاهيم   –(  محمد جابر بريقع ، ايهةاب فةوزي البةديوي :التةدريع العرضةي ادةس       1)
  . 210، ص 2770
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 (9جدول )
( المحسوبة للارتبار البعدي و موعا البحث Tيبين ااوداط اسسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )

 و ميع المتغيرات
 ا موعة

 المتغير
وحدة 
 القياس

 (Tقيمة) الضابطة التجريبية
 المحسوبة

 الدلالة
 ع -س ع -س

 معنوي 09 2 17 7 39 17 75 1 20 11 م/ثا درعة الانطلاق
 معنوي 90 3 21 3 17 05 75 2 29 01 درجة زاوية الانطلاق

 معنوي 97 2 700 7 01 1 707 7 01 1 متر ارتفاع نقطة الانطلاق
 بير معنوي 71 1 710 7 11 2 172 7 2 2 متر الطويا من الثباتالوثع 

 معنوي 21 2 201 7 10 1 203 7 19 0 متر رمي الكرة الطبية
 معنوي 77 0 15 2 19 23 11 2 97 21 متر الانجاز من الثبات
 (.709 2( بلغت )75 7( ومستوى دلالة )29( ا دولية بدرجة حرية = ) Tقيمة ) 

( المحسةوبة بةين نتةا ج الارتبةار البعةدي       Tيلاحظ مما تقدم من النتا ج المعروضة في ا دول أعلاه ان قيمة ) 
( عنةد  709 2( وهةي اكة  مةن القيمةة ا دوليةة البالغةة )      09 2 موعا البحةث ) التجريبيةة، الضةابطة ( بلغةت )    

معنويةة لصةا  ا موعةة التجريبيةة في مةتغير      (. عليةه وجةود فةروق    0.05( تحت مستوى دلالةة ) 29درجة حرية )
دةةرعة انطةةلاق المطرقةةة، ويعةةبو الباحثةةان دةةبع اسصةةول علةةى هةةذه النتيجةةة اك ان ا موعةةة التجريبيةةة الةةا      
ادةةتخدمت تمةةارين دةةوى كانةةت تعلميةةة او تدريبيةةة دةةاعدة في تمكةةن الطالةةع مةةن تحقيةةق الهةةدف ا اصةةة للرمةةي  

ة اثناء اداء الرمي كونه تمكن مةن اداء اسركةة ضةمن مسةاراتها بةارتلاف انةواع       والعما على انتام اك  قوة ودرع
الاطوال والكتا اسديدية للمطرقة والذي ادة اك  حساده  بالمسار اسركي المثالي دون الضياع في مصةدر القةوة   

الاقتصاد ببمن مرحلة والسرعة المكتسبة من رلال التطوي  للمطرقة الامر الذي اعطى انسيابية عالية في ااداء و
( ان إدةرعة الانطةلاق تةبداد كلمةا زادت قةوة الةدفع الةا لكةن اسصةول عليهةا رةلال            Dxionالرمي، ولهذا اكد )

، ومن وجهة نظر ميكانيكيةة نجةد انةه إ كلمةا زادت القةوة المبذولةة علةى طةول          1ا اأ الوضع المنادع للرمي إ
، وهةذا مةا   2للازمة اطلاق ااداة وبالتالي زيةادة المسةةافة المتحققةة إ   المسار التعجيلي ازدادت السرعة النها ية ا

عما عليه الباحثان رلال فترة التعليم والتدريع التلاعةع في اطةوال مسةارات المطرقةة مةن رةلال ارتلافةات اطةوال         
                                                           

(1) Dxion,goseph ,The mens throwing events ,I ted ,British Library ,1996 ,p.72 .  
2  ، 310، ص 1109هوخمور :الميكانيكا اسيوية ، )ترجمة ( ، كمال عبد اسميد ، مصر ، دار المعارف . 
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على عدم دةحع   ادلاك المطرقة ) الارتلافات في مديات انصاف اقطار الدوران  ( والذي داعدة الطلاب في التركيب
الذراعين اثناء الاداء اك الدارا وبقا ها في اطول نص  قطر لتحقيق درعة اك  وبدوره ققق مسافة اكة  . حيةث   
اكد )بسطويسي اإد ( ان إ اطالة مسار الرمةي او الةدفع لةلأداة  مةاهو الا مجةال لا مكانيةة ادةتغلال قةوة اللاعةع          

، با ضافة اك ا طوات التعلمية الا ادتخدمتها ا موعةة التجريبيةة   3لتوليد السرعة اللازمة لانطلاق ااداة إ
اثناء الدرس لرمي المطرقة وتدريبات القدرة داعدة في  زيادة القدرة ا اصةة بالعضةلات العاملةة برمةي المطرقةة      

 وهذه القدرة العضلية قد اثرت على زيادة درعة الانطلاق اللحظية للأداة.
( 90 3( المحسوبة بين الارتبار البعدي  موعا البحث ) التجريبية، الضابطة ( بلغت ) Tاما نتا ج قيمة ) 

(. وعليةه وجةود   0.05( تحت مسةتوى دلالةة )  29( عند درجة حرية )709 2وهي اك  من القيمة ا دولية البالغة )
ن  دةبع اسصةول علةى هةذه     فروق معنوية لصا  ا موعة التجريبية في متغير زاويةة الانطةلاق.  ويعةبو الباحثةا    

النتيجةةة، يعةةود اك تطبيةةق المةةنهج التعليمةةي التةةدريبي الةةذي طبةةق مةةن أفةةراد ا موعةةة التجريبيةةة علةةى المسةةار     
اسركةي الصةحي  اثنةاء عمليةة التطةوي  للمطرقةة و تمكنةه مةةن التغلةع علةى مقاومةة كتلةة المطرقةة في بةذل القةةوة              

في التركيب على ارذ المسار الامثا سركة الرمي اثنةاء الةدوران ووصةولا    والقدرة المتلا مة مع الاداء والذي داعدة 
اك نهايةةة اسركةةة ) رمةةي الاداة ( بباويةةة منادةةبة لتحقيةةق المسةةافة الافضةةا وكةةذلك  قةةد ادى اك حةةدور الالَيةةة في     

، إ حيةث ان زاويةة   اسركة وزاوية الانطلاق لدى أفراد هذه ا موعة  والا تعت  مةن العوامةا المةؤثرة في الانجةاز    
الانطلاق ا اصة بااداة تعتمد علةى قةدرة الرياضةي علةى توجيةه الباويةة المنادةبة عةن طريةق الشةعور العضةلي            
وقدرته على الاحساس اسركي من جراء التكةرارات اثنةاء الوحةدات التدريبيةة، حيةث ان اداء كةا مهةارة او حركةة         

ورة آليه اأا كان اللاعع يريد الوصةول اك المثاليةة في ااداء،   رياضية تتطلع من اللاعع ان يؤدي هذه المهارة بص
، وان اشةراك العضةلات العاملةة ورصوصةا عضةلات      1مما يجعا ألك ان يكون هذا ااداء تحةت دةيطرة شةعورة إ   

الذراعين والاكتاف وا ذع في مرحلة الرمي بتوافق وتوقيت صةحي  تعطةي مؤشةر جيةد للوصةول اك الاداء الامثةا       
د في تحقيةةق زاويةةة انطةةلاق افضةةا رصوصةةاً اأا تمكةةن الرامةةي مةةن الاحسةةاس باسركةةة ضةةمن مسةةاراتها       وتسةةاع

الصحيحة وعدم فقدان القوة في حركات اررى ليس لها علاقة بعملية الرمي ومنها عدم التوافةق العضةلي العصةبي    
صةةحي  لةةلأداة سظةةة  المنادةةع للحركةةة الرمةةي، وان التوافةةق العضةةلي العصةةبي ا يةةد يسةةاعد علةةى التوجيةةه ال      

انطلاقها، وهنا يشير الباحثان اك ان زاوية الانطلاق المنادبة لرمةي المطرقةة الةا حصةا عليهةا أفةراد ا موعةة        
التجريبية ترتبط بمراحا التكي  اساصلة لديهم وتطور القدرة ا اصة والانسيابية في وضةع الرمةي، ومةن رةلال     

                                                           

3 025الفكر العربي ،ص ، القاهرة ، دار  1بسطويسي اإد : دباقات المضمار ومسابقات الميدان ،تعليم ، تكنيك ، تدريع ،ط . 

1  ، 121، ص 2770صري  عبد الكريم : تطبيقات البيوميكانيك في التدريع الرياضي والاداء اسركي ، بغداد . 
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ا الاهميةةة الكةة ى في تحديةةد مسةةار المطرقةةة اثنةةاء الطةةيران كونهةةا مةةن     قةةانون المقةةذوفات فةةان زاويةةة الانطةةلاق لهةة   
الفعاليات الا ينطبق عليها هذا القانون لذلك يجع ان ققق الرامةي الباويةة الامثةا مةع بةاقي العوامةا المةؤثرة في        

 الرمي لتحقيق مسافة افضا.
( 97 2) التجريبية، الضابطة ( بلغت ) ( المحسوبة بين الارتبار البعدي  موعا البحث Tاما نتا ج قيمة ) 

(. وعليةه وجةود   0.05( تحت مسةتوى دلالةة )  29( عند درجة حرية )709 2وهي اك  من القيمة ا دولية البالغة )
فروق معنوية لصا  ا موعة التجريبية في متغير ارتفاع نقطة الانطلاق.  ويعبو الباحثان  دةبع اسصةول علةى    

تطبيق المنهج التعليمي التدريبي الذي طبق من أفراد ا موعة التجريبية، ان الهةدف مةن   هذه النتيجة، يعود اك 
المنهج التعليمي التدريبي اسصول على عواما افضا ومنها ارتفاع نقطة الانطلاق والا تعت  لهةا الةدور المةؤثر    

ان حركةةة الةةدوران الصةةحيحة  لةةو تبامنةةت مةةع العوامةةا المةةؤثرة المثاليةةة الارةةرى في تحقيةةق انجةةاز افضةةا، وعليةةة   
للمطرقة اعا الرامي التركيب على المد الكاما للمفاصا المشاركة اثنةاء اداء عمليةة الرمةي، والةذي بةدوره ققةق       
اعلةةى ارتفةةاع لةةلأداة اثنةةاء الرمةةي حيةةث ان أي تقصةةير في أي مفصةةا مةةا مفاصةةا الةةذراعين يةةؤدي اك دةةحع كتلةةة     

ارتفاعهةا فلةذك التعلةيم والتةدريع بكتةا ومةديات مختلفةة )الارتلافةات في         المطرقة اك السفا وبدروه ينعكس علةى  
مديات انصاف اقطار الدوران(  يج  الرامي على تطبيةق اسركةة بمسةارها المطلةوب الوصةول اليةه والةذي يسةهم         

صةا،  زيادة المد الكاما للمفاصةا المختلفةة العاملةة في مرحلةة الرمةي واسصةول علةى زوايةا منادةبة في تلةك المفا          
تشةير ) ريريةة ابةراهيم ( اك ان    وتطبيق الشروط الميكانيكية ا اصة بأوضةاع ا سةم المنادةبة سظةة الرمةي . و     

ادتخدام الودا ا المسةاعدة أات التةأثير المباشةر والةا يةتم ارتيارهةا بشةكا ادادةي علةى وفةق نةوع الضةع              )
وع ا لا أي ان هذه الودا ا تعةةما علةى تحسةين    وا لا في ااداء اساصا في ااداء بحيث يكون التطور راصاً بن

 . (2)ااداء (
ومن هذا المبدأ دعى الباحثان اك التنوع في الودا ا التعليمة التدريبية والابتعاد عن التقليةد الةدا م رصوصةا    

 وان اليوم هناك الكثير من الدرادات والبحور الذي تساعد في تحقيق الانجاز الافضا.
الانطلاق هي تلك النقطة الا تترك فيها يد الرامي للمطرقة ويتوق  على امتداد مفاصا  حيث  ن ارتفاع نقطة

ا سم اك ااعلى سظة التخلص مةن الاداة، وهةذا لا يةأتي الا نتيجةة لانسةجام اعضةاء ا سةم بعضةها مةع الةبعض           
 وكلما زاد تكرار اسركة كلما تحسن التوافق العضلي والعكس صحي .

                                                           

ريرية ابراهيم السكري :ادتخدام الكرات الطبية ل امج التدريع لمسابقات الرمي ، القاهرة ، نشرة العاب القةوى للةهواة ، مركةب     (2)
 .20، ص 1111ليمي ، العدد الثامن عشر ، التنمية الاق
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( 71 1( المحسوبة بين الارتبار البعدي  موعا البحث ) التجريبية، الضابطة ( بلغت ) T اما نتا ج قيمة )
(. وهذا يدل على 0.05( تحت مستوى دلالة )29( عند درجة حرية )709 2وهي اك  من القيمة ا دولية البالغة )

لثبات. ويعبو الباحثان دبع عدم عدم وجود فروق معنوية بين ا موعة التجريبية والضابطة في متغير القفب من ا
اسصول على المعنوية  بين ا موعتين ) التجريبية والضابطة ( يعود اك التماثا في التعليميةة الةا ادةتخدمتها    
رلال المنهج وعدم التركيب على ا موعتين  رلال الفترة التجريبية ورضوعهما اك نفس المنهج لان هدف البحث 

لعاملةة العلويةة لةذلك ادى اك حةدور التطةور المتقةارب في القةدرات العضةلية وراصةة تلةك           التركيب على العضةلات ا 
 الا لايقع عملها ضمن ارتصاص عما التنوع والارتلافات في مديات وكتا المطرقة.

( 21 2( المحسوبة بين الارتبار البعدي  موعا البحث ) التجريبية، الضابطة ( بلغت ) Tاما نتا ج قيمة ) 
(. وعليةه وجةود   0.05( تحت مسةتوى دلالةة )  29( عند درجة حرية )709 2وهي اك  من القيمة ا دولية البالغة )

ان ان دةبع اسصةول علةى    فروق معنوية لصا  ا موعة التجريبية في متغير رمةي الكةرة الطبيةة. ويعةبو الباحثة     
هذه النتيجةة هةو التحسةن في القةوة العضةلية لعضةلات الةذراعين والةا كةان يهةدف المةنهج التعليمةي التةدريبي اك              
تطويرها من رلال زيادة  المديات في اطوال انصةاف الاقطةار للمطرقةة والةا تحةتم علةى الرامةي مةن التغلةع علةى           

يج  الرامي من تحفيب اكة  عةدد مةن العضةلات والتوافةق بةين العمةا         مقاومة كتلها ضمن مسارها اسركي وهذا ما
العضلي العصبي اثناء الدوران للمطرقة والةذي يعتة  مةن تةدريبات القةوى ا اصةة وفةق المسةار اسركةي سركةة           
الرمي  الذي حصا للمجموعة التجريبية حيث يشير ) ريسان رريبط  و علي تركي ( اك ان إهةدف تةدريع القةوة    

اصة يكون موجهاً اك تكوينات حركية معينة، اأ يتم ارتيار التمرينةات المسةتخدمة في المنافسةة وكةذلك علةى      ا 
ضوء قدرة او قدرات القوة الا قتاجها نوع النشاط الرياضي الممارس با ضافة اك الاشكال الةا تظهةر عليهةا    

الرمةي . لمةتغيرات الانطةلاق ) دةرعة الانطةلاق،      وهةذا ينطبةق علةى فعاليةة رمةي       1هذه القدرات اثنةاء المنافسةة إ  
 زاوية الانطلاق ( وبنسبة اقا ارتفاع نقطة الانطلاق.

حيث نوع ااداء الفني لرامي المطرقة يتطلع عما عضلي ميكانيكي منادع، حيث يبدأ من تسةليط قةوة اقةا    
وبثبوت الكتلة تبداد قةوة الطةرد    لغر  مرجحة الاداء وبادتمرار درعتها  تبداد السرعة المحيطية اثناء الدوران

اك رارم مركب الدا رة من جراء زيادة السرعة وهذا ما قتم على الرامةي زيةادة القةوة بادةتمرار دون توقة  لكةي       
يكةون انتقةال هةذه القةوة بالشةكا الامثةا بةين أجةةباء ا سةم العاملةة للحصةول علةى دةرعة عاليةة للانطةلاق والةةا               

 مع هذه السرعة  للحصول على نتا ج جيدة للإنجاز.  رجها الذراعين بشكا يتنادع

                                                           

1 110ريسان رريبط مجيد ، علي تركي :مصدر دبق أكره  ، ص. 
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( 77 0( المحسوبة بين الارتبار البعدي  موعا البحث ) التجريبية، الضابطة ( بلغت ) Tاما نتا ج قيمة ) 
(. وعليةه وجةود   0.05( تحت مسةتوى دلالةة )  29( عند درجة حرية )709 2وهي اك  من القيمة ا دولية البالغة )

لصا  ا موعة التجريبية لمتغير الانجاز الرمي من الثبات، ان كا عملية تعليمية او تدريبيةة لابةد    فروق معنوية
من ان يكون لها هدف وعلية يجع البحث عن ما هو جديد لغر  رفع المستوى ا يد للطالع او الرياضي لغر  

سةتوى التكنيةك او المسةافة    تحقيق انجاز اكة  والةذي ينسةحع علةى تحقيةق درجةة امتحانيةه افضةا دةوى علةى م          
المتحققة ، ويعبو الباحثان دةبع اسصةول علةى هةذه النتيجةة ان ا موعةة التجريبيةة كانةت أفضةا في مةتغيرات           
الانطلاق الكينماتيكية وأفضا في القدرة الانفجارية ا اصة للذراعين من جةراء المةنهج التعليمةي التةدريبي والةا      

قطار  مما أدى الي تطةور أفضةا في الانجةاز لان هةذه المةتغيرات أات تةأثير       ادتخدمتها على وفق مديات انصاف الا
مباشر على الانجاز، كونها من العواما المهمة لو تحققت عند أي رياضي بصفة مثالية ممكةن أي ققةق اداء جيةد    

ومةةن مسةةتمر وصةةولا اك الهةةدف النهةةا ي وهةةو الةةتخلص مةةن المطرقةةة في افضةةا حالاتهةةا وعليةةه يسةةتدل ممةةا تقةةدم   
النتا ج المعروضة  ن البيادة اساصلة لمتغير القدرة الانفجاريةة يصةاحبه زيةادة في مسةتوى دةرعة أجةباء ا سةم        
وبالتالي درعة الانطلاق اللحظيةة، وان هةذه القةوى تةؤثر بشةكا وأرةر في بقيةة المةتغيرات اارةرى وهةذا يعةني  ن            

ة والةذي يةةؤثر في المسةار النهةةا ي لمركةب  ثقةةا ااداة،    هنةاك تبةادل جيةةد في التةأثير بةةين القةوى الدارليةةة وا ارجية     
والذي له تأثيره في تحقيق ااداء اسركي الصحي  بانسياب عال. كما ان قوة الدفع ترتبط بدرجةة عاليةة جةداإ مةع     

ارتفةةاع نقطةةة ، المةةتغيرات الكينماتيكيةةة أات العلاقةةة بةةااداء الفةةني والمتمثةةا بسةةرعة الانطةةلاق ،زاويةةة الانطةةلاق    
 .(1)نطلاق با ضافة اك مركب ثقا ا سم سظة الدفع . وبيرها الا

ان كا نقطة من نقاط جسم رامي المطرقة  تتعاقع في حركة الرمي ولها دةرعة معينةة، وان كميةة الةبرم تعتمةد      
كليةةاً علةةى التنادةةق العضةةلي العصةةبي، وحسةةع قةةانون نيةةوتن الثةةاني ان التعجيةةا في أي جةةبء يتنادةةع مةةع القةةوة   

دمة فةةان المظهةةر الكلةةي للرمةةي يظهةةر مةةن رةةلال تتةةابع القةةوة العضةةلية النااةةة مةةن حركةةة الرمةةي للنظةةام    المسةةتخ
العصبي العضلي، حيث يظهر ان السرعة لآرر جبء من ا سم هي اعلى قيمة قبا الانطلاق أأ يتم اسصول علةى  

، وهةذا يتطلةع مةن الرامةي ان يجعةا       (2)هذه السرعة من رةلال تعاقةع دةرعة جةبء لآرةر قبةا الرمةي ) الانطةلاق (         
الذراع اساملة للمطرقة هةي أرةر جةبء يتحةرك لبيةادة دةرعته وهةذا ماحصةا مةع ا موعةة التجريبيةة مةن جةراء              

 الضابطة الا ادتخدمت المنهج التعليمي التقليدية .  المنهج التعليمي والتدريبي  بخلاف ا موعة
                                                           

(1)Mc Clements and (others); Research in to sprint start ,kinetic and kinematic factors;(new studies 

in athletics, by laaf , 1996 ,p ,182. 

التحليةا التشةرقي وتطبيقاتةة اسركيةة والميكانيكيةة      –وهبي علةوان البيةاتي :مودةوعة التحليةا اسركةي      صري  عبد الكريم ،  (2)
 . 09،  2770،بغداد ، المكتبة الوطنية ، 
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ة ولا يوجد أي توق  بين هذه ااجباء، أي ان حركة اجباء ا سم اأ يجع ان تكون حركة أجباء ا سم متدارل
والذي تبدأ من الصفر تستمر بشةكا امثةا  وهكةذا لبقيةة ااجةباء المشةاركة في اسركةة، حيةث ان لكةا جةبء كتلةه            
ا اصةة وكةذلك دةةرعته، حيةث لةةه زخمةه ا اصةة بةةه يةؤدي باسصةةول علةى نقةا الةةبرم مةن جةةبء اك أرةر يةةؤدي           

درعته ( والذي بةدوره يةؤثر علةى المحصةلة النها يةة      × البرم الكلي والمتأتي من ) كتلة كا جبء  باسصول على
 للإنجاز. 

 
 -الادتنتاجات والتوصيات: -5
 الادتنتاجات.5-1
قةةد أثةةر في انجةةاز الطلبةةة ودةةاعدهم اك تحقيةةق تكنيةةك افضةةا، في  ان التنويةةع في المةةنهج التعليمةةي التةةدريبي  -1

الميكانيكية ( )درعة الانطلاق، زاوية الانطلاق، ارتفاع نقطة الانطلاق ( والتحسةين) رمةي الكةرة    متغةيرات الرمي ) 
 الطبية( .

ان ارةةتلاف المةةديات في انصةةاف اقطةةار المطرقةةة  تةةؤثر بشةةكا اكةة  في حالةةة توجيههةةا وفقةةا لشةةكا ااداء       -2
 المهاري ا اص بالفعالية.

طرقة الموجهة وفقا لشكا ااداء المهاري تعما على تطوير مةدى  ان ارتلاف المديات في انصاف اقطار الم -3
 عما المفاصا العاملة عليها.

 ن زيادة زاوية مد مفاصا الذراعين  يؤدي اك ادتثمار القوة والسرعة المتحققة من الانتقال الصحي  بين  -0
 العضلات لتحقيق  مبدأ التطبيق السريع للقوة المتجهة.

ان التنويع في المنهج التعليمي التدريبي دها على الطالع التوصا اك الاداء الامثا وحسع قابليته بشةكا   -5
 ادرع . 
ان المنهج التعليمي التدريبي الذي طبةق علةى ا موعةة التجريبيةة اعطةا نتةا ج ايجابيةة في تحسةين القةوة           -1

 الانفجارية. 
من الممكن تعلم الطلاب  طاحة المطرقة بهةذه الطريقةة لةنحهم الثقةة العاليةة ادا هةا بالشةكا الصةحي            -0

 والتغلع على صعوبتها.

 التوصيات. 2 -5
لتطةةوير المةةةتغيرات   المةةنهج التعليمةةةي التةةدريبي في درس السةةةاحة والميةةدان ) رمةةي المطرقةةةة (    ادةةتخدام   -1

 الميكانيكية لفعالية رمي المطرقة.
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 رورة أجراء بعض الاضةافات ا ديدة للمنهج التعليمي وادتخدامه في بحور في فعاليات أررى. ض -2
التأكيد على المدردين على أن يكون الدرس قوي علةى مةنهج تةدريبي يسةاعد في تطةوير النةواحي الفنيةة         -3

لا تحقق ألك وبأقةا جهةد   ا اصة والمبنية على المتطلبات الميكانيكية المطلوبة وادتخدام اادوات وااجهبة ا
 على الطالع.

ضةةرورة الادةةتفادة مةةن المنةةاهج التعليميةةة التدريبيةةة في عمليةةة التعلةةيم في كليةةات التربيةةة البدنيةةة وعلةةوم         -0
   الرياضة والا  دم الهدف.

 ممكن ادتخدام المنهج التعليمي التدريبي المدروس على الطلبة من قبا مدردي مادة الساحة والميدان -5
 

 المصادر:
 : 1197أهدافه وتنظيم وطرق بناؤه   بغداد   مطبعة علاء    -التدريع الدا ري اسديث -أثير ص ي  عقيا الكاتع. 

    القةةاهرة ، دار الفكةةر العربةةي   1بسطويسةةي اإةةد : دةةباقات المضةةمار ومسةةابقات الميةةدان ،تعلةةيم ، تكنيةةك ، تةةدريع ،ط ،
،1110. 

    ادتخدام بعض ااداليع المقترحة لتنمية القةوة المميةبة بالسةرعة علةى تحسةين مسةافة       جمال علاء الدين )وآررون( :اثر
 . 1191 كلية التربية الرياضية للبنين   الوثع العمودي   المؤتمر العلمي ااول لدرادات وبحور التربية الرياضية  ا دكندرية

 بقات الرمي ، القاهرة ، نشرة العةاب القةوى للةهواة ،    ريرية ابراهيم السكري :ادتخدام الكرات الطبية ل امج التدريع لمسا
 .1111مركب التنمية الاقليمي ، العدد الثامن عشر ، 

 ، 2772ريسان رريبط مجيد ، علي تركي :نظريات تدريع القوة ، بغداد . 

  ، 1119ريسان مجيد رريبط ، مناهج البحث في التربية ، مطابع جامعة الموصا. 
 2770ات البيوميكانيك في التدريع الرياضي والاداء اسركي ، بغداد ، صري  عبد الكريم : تطبيق. 

      التحليةةةا التشةةةرقي وتطبيقاتةةةه اسركيةةةة  –صةةةري  عبةةةد الكةةةريم ، وهةةةبي علةةةوان البيةةةاتي :مودةةةوعة التحليةةةا اسركةةةي
 .2770والميكانيكية ،بغداد ، المكتبة الوطنية ، 

  الطالةع : المةدرا اك الالعةاب العشةةرية للرجةال والسةباعية للنسةاء  الموصةةا  مديريةة دار الكتةع للطباعةة والنشةةر           ضةياء
 1199.  

     القةاهرة مركةب الكتةاب     2عادل عبد البصير :الميكانيكا اسيوية والتكاما بين النظريةة والتطبيةق في ا ةال الرياضةي ،ط ،
 .1119للنشر ،
 1110، بنغازي ، منشورات ، جامعة قار يونس ،  1لم التدريع الرياضي ،طعلي بن صا  الهرهوري :ع. 
  ، 2770علي دلوم اسكيم : الارتبارات والقياس وا حصاء في ا ال الرياضي ،الطي  للطباعة ، جامعة القاددية. 

 1117ليم العالي  قادم حسن المندلاوي )وآررون( :اادس التدريبية لفعاليات العاب القوى   موصا   مطابع التع. 

 1119، عمان ،دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع ،1قادم حسن حسين ،  لان شاكر :طرق البحث في البايوميكانيك ،ط. 

    قادم حسن حسين)واررون (:تحليا الميكانيكا اسيوية في العاب الساحة والميدان ،البصرة ، جامعة البصةرة، مطبعةة دار
 .1111اسكمة ،

   1109بسطويسي اإد: الارتبارات ومباد, الاحصاء في ا ال الرياضي  بغداد  مطبعة التعليم العالي  قيس ناجي. 
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     ، كمال عبد اسميد ، محمد صبحي حسنين ، اللياقة البدنية ومكوناتها ، اادس النظرية ، ااداء البةدني ، طةرق القيةاس
 .1110،القاهرة ، دار الفكر العربي ، 1ط

 2773،مركب الكتاب للنشر ، ألقاهره ،  2ت :القياس والارتبار في التربية الرياضية ،طليلى السيد فرحا. 

  تطبيقات ، الادكندرية ، منشةاة المعةارف    –مفاهيم  –محمد جابر بريقع ، ايهاب فوزي البديوي :التدريع العرضي ادس
 ،2770. 

     ضةية وعلةم الةنفس الرياضةي ، القةاهرة ، دار الفكةر       محمد حسن علاوي ،أدامة كاما راتةع :البحةث العلمةي في التربيةة الريا
 .1111العربي ، 

       التحليةا الكينتمةاتيكي ثلاثةي اابعةاد للاعةبي رمةي الةرم  في        31مركب التنمية الاقليمةي العةاب القةوى ، القةاهرة ، العةدد ،
 .2770،  بطولة العالم العاب القوى

  1109اسميد ، مصر ، دار المعارف ، هوخمور :الميكانيكا اسيوية ، )ترجمة ( ، كمال عبد. 

  ،1119وجيه محجوب: طرق البحث العلمي ومناهجه، بغداد ، دار الكتع للطباعة والنشر. 
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